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2.2.11.4. futbola nodarbibas (15.pielikums);

2.2.11.5. handbola nodarbibas (16.pielikums);
2.2.116. svarcelSanas nodarbibas (svarcelSanas un trenazieru zalgs)
(17.pielikums);

2.2.11.7. slépoSanas nodarbibas (18.pielikums);

2.2.11.8. peldésanas (peldbaseinos) nodarbibas (19.pielikums);

22:11.9. smailo$anas un kanoe airé$anas nodarbibas (23.pielikums).
2.2.12. drosibas noteikumi arpus pils€tas organizétajos braucienos (transportlidzeklos)

(20.pielikums);

2.2.13. Audzeknu riciba ekstremalas un nestandarta situacijas (21.pielikums).

2.2.14. Audzeknu sudzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartiba (22.pielikums).
2.2.15. Kartiba, kada tiek pieprasits uzradit un parbauda audzekna personigas mantas
(24.pielikums).

3. Sporta centra pedagogi audzgknus iepazistina ar evakuicijas planu, ieksgjas kartibas
noteikumiem, dro§ibas noteikumiem un instrukcijam $ada kartiba:

3.1.  ne velak ka triju nedelu laika péc katra macibu gada sakuma un katru reizi
pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét audzéknu dro$ibu un
veselibu:

3.1.1. ar evakuacijas planu;

3.1.2. ar iek3gjas kartibas noteikumiem,

3.1.3. ugunsdros$ibas noteikumiem;

3.1.4. elektrodrosibas noteikumiem;

3.1.5. pirmas palidzibas snieg8anu;

3.1.6. ar drosibas noteikumiem uz tidens un uz ledus;

3.1.7. nodarbibas un telpas, kuras ir iekartas (trenazieru zale un svarcel3anas zale), kuras
var apdraudét audzeknu drosibu un veselibu;

3.1.8. ar drosibas noteikumiem izbraukumos, pastaigas (pargajienos, ekskursijas);

3.1.9. ar noteikumiem audzéknu riciba ekstremalas un nestandarta situacijas.

3.2.  pirms Kkatras nodarbibas, sporta sacensibaim un citiem veicamiem
pasakumiem:
3.2.1. celu satiksmes noteikumiem;
3.2.2. ar drogibas noteikumiem pastaigas un izbraukumos (ekskursijas un pargajienos);
3.2.3. ar droSibas noteikumiem arpus pils€tas organiz€tajos braucienos (transportlidzeklos);
3.2.4. ar droSibas noteikumiem Sporta centra un citds izglitibas iestades rikotajos
pasakumos;
3.2.5. ar drosibas noteikumiem sporta sacensibas un nodarbibas un higiénas prasibas;
3.2.6. ar droSibas noteikumiem makslas vingroSanas nodarbibas;
3.2.7. ar drosibas noteikumiem orientéSanas sporta nodarbibas apvidi;
3.2.8. ar drosibas noteikumiem vieglatlétikas nodarbibas;
3.2.9. ar drosibas noteikumiem futbola nodarbibas;
3.2.10. ar drosibas noteikumiem handbola nodarbibas;
3.2.11. ar drosibas noteikumiem svarcelSanas nodarbibas (svarcelanas un trenazieru zalés);
3.2.12. ar dro§ibas noteikumiem smailo$anas un kanoe airé$anas nodarbibas;
3.2.13. ar drosibas noteikumiem slépoSanas nodarbibas;
3.2.14. ar drosibas noteikumiem peld&3anas (peldbaseinos) nodarbibas;
3.2.15. ar drosibas noteikumiem tiirisma pargajienos;
3.2.16. ar drosibas noteikumiem nometnes;
3.2.17. ar dro$ibas noteikumiem attalinatam macibu treninu nodarbibam.



4. Audzeknu iepazistinaSana ar evakuacijas planu, iek$€jas kartibas noteikumiem un dro$ibas
noteikumiem registré skolvadibas sistéma E-klase.

4.1. Audzeknis, iznemot pirmsskolas vecuma be&rnus, atbilstosi spgjam un prasmém to
apliecina ar ierakstu “iepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

5. Par drosibas noteikumu neievéro$anu audzékniem:
5.1. Mutisks aizradijums;
5.2. Rakstisks zinojums vecakiem vai aizbildniem un/ vai parrunas ar vecakiem vai
aizbildniem;
5.3. Piezime Sporta centra direktora rikojuma;
5.4. IzslegSana no Ogres novada sporta centra.

II. Nosléguma jautajumi
4. Noteikumus un grozijumus Noteikumos, izskatot Sporta centra pedagogiskajas sédes,
1zdod Sporta centra direktors.
D Atzit par speku zaudgjuSiem 2018.gada 30.augusta Sporta centra ‘“DroSibas
instrukcijas”.

6. Sie noteikumi stajas speka 2025.gada 18.marta.

Direktore Dz.Zindiga

[.Ivaskina-Novika, 28382618



1.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada |8.marta

ieks8jam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo drosibas noteikumi”

Ugunsdrosibas noteikumi

Sporta centra teritorija vienmér jabut brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie
visam &kam. Tas nevar izmantot audzéknu transporta lidzeklu novietofanai (velosipédi,
mopedi, motocikli, u.tml.).

.4 Sporta centra un tas teritorija audzekniem ir aizliegts:

2.1 smeket:

2.2. nésat un lietot sérkocinus, Skiltavas, spragsto$as, viegli uzliesmojosas vielas,
priek§metus un materialus;

2.4. dedzinat pe€mo zali, papirus.

3 Sporta centra €kas ir apgadatas ar ugunsdzgsibas kraniem un pulveru ugunsdzeéSanas
aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un nodarbibu vietas.

4. Sporta centra &kam ir izstradati un apstiprinati evakudcijas plani ugunsgréka
izcel$anas gadijuma, to grafiskie zim&jumi izvietoti katra €ka un katra €kas stava.

5. Sporta centra audzéknu pienakumi ugunsdrosiba ir:

5.1. apgit un ievérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

5.2. uzturet karttbu nodarbibu vieta;

5.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgréku;

5.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredz&tas macibu treninu nodarbibu
procesa un ir lietoSanas kartiba, ievérojot to lietoSanas noteikumus;

5.5. macét pielietot eso$os ugunsdzeéSanas lidzeklus un inventaru;

5.6. izceloties ugunsgrékam, nekavejoties zinot pedagogiem.

6. Ugunsdz&sibas inventars un ugunsdz&s$anas aparati tiek glabati §im noltikam sagatavotas,
redzamas un viegli pieejamas vietas. Sis vietas apzime ar noradijuma zimem.

7. Sporta centra gkas ir aizliegts:

7.1. aiz8kérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus), ejas un izejas ar
sOomam un mantam;

7.2. ienest un uzglabat viegli uzliesmojodu $kidrumu (turpmak - VUS) un degosu
$kidrumu (turpmak - DS);

7.3. telpu uzkopsanai izmantot petroleju, benzinu un citus VUS un DS;

7.4. dedzinat brinumsvecites, sveces;

7.5. izmantot ugunsdzesanas Iidzeklus citiem noliikiem;

7.6. vérst aparatu sprauslu (smidzinataju) virziena pret cilvékiem, pielietojot
ugunsdzésanas aparatu liesmas noslap&sanai;

8. Ja izcelies ugunsgréks, audzékniem savu iespgju robezas ir pienakums zinot par to
pedagogam vai iestades darbiniekiem un Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestam par
talruni 112, nosaucot precizu objekta adresi, ugunsgréka izcel$anas vietu, savu vardu, uzvardu
un talruna numuru.

9. Par ugunsgréka izcelSanos izglitibas iestadé tiek pazinota ar ugunsgréka trauksmes
signalu un mutiski.



10. Ugunsgreka izcelSanas gadijuma visi pamet objektu, neradot paniku. Jadodas uz tuvako
izeju, pa kuru iespgjams izklut no degosas telpas un aizver durvis, lai neizplatitos dumi un
uguns.

11. Atrodoties piedimota telpa janometas rapus un jamégina izklat no tas, parvietojoties péc
iespgjas tuvak gridai.

12. Nekavégjoties tiek veikta audz@knu evakuacija pedagogu vadiba uz Sporta centra sporta
zali vai uz Sporta centra halli.

13. Glabjoties paSam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai izmantot
samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iesp&jas zemak, kur vel ir
saglabajies elposanai derigs gaiss.

14. Tkviena audzekna pienakums ir nepielaut ar savu darbibu ugunsgréka izcelSanos.

15. Audzékni, kuri parkapudi ugunsdro$ibas noteikumus vai arl to vecaki, atkariba no
postijuma rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.

J.Aboling, 29113286



2.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

ick§&jam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo drosibas noteikumi”

Elektrodro$ibas noteikumi

1; Elektriskas stravas bistamie un Kkaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un
apdegumi.

I Darba aizsardzibas prasibas
2. Pirms izmanto nepiecie$amo elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un

sledzu tehnisko stavokli, vizuali parbaudit tas atbilstibu.

3. Ieslégt nodarbibam nepiecieSsamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstoSu
darbibu.
4, Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu

savienojumu, slédzu un citi bojajumi.
.8 Par atklatajam neatbilstibam zinot pedagogam, lai novérstu bojajumus.

6. Izmantojot elektroiekartas, nodro§inat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli,
kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ailés), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem
inventara ar citiem priekSmetiem);

7 Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts
izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos
vadus ar neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas
draudus.

8. Aizliegts likt rozet€ pirkstus vai priek§metus un aiztikt bojatu kontaktligzdu.
9, Aizliegts ar slapjam rokam aiztikt elektribas sl&édzus un ieslégt elektroiekartas.
10.  Aizliegts atstat bez uzraudzibas tikla ieslégtas elektroiekartas un citas iekartas,

iznemot ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas tas atlauts.

b Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus
priek$metus.

IL. Darba aizsardzibas prasibas, veicamie pasakumi
bistamas situacijas

12, Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirkste]lo$ana, dimu vai liesmas paradi$anas,
deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot vadibai, un partraukt darbu Iidz bojajumu
novérSanai.

13.  Ja uz iekartas korpusa sajiitams elektriskas stravas spriegums, nekavgjoties jaizsledz
attieciga iekarta.

14.  Ja cilvéks guvis elektrotraumu vai citu traumu, jarikojas saskana ar noteikumu “Pirmas
palidzibas sniegSana”, t.i.:

14.1. nekav€joties cietusais jaatbrivo ar droSiem panémieniem no elektriskas stravas;

14.2. cietusais japarnes no bistamas zonas uz piemérotu droSu zonu;

14.3. jaorganizg, ja nepiecieSsams, maksliga elpinasana un sirds masaza, steidzigi jaizsauc
neatlickama mediciniska palidziba.

J.Aboling, 29113286



3.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

ick$gjam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo drogibas noteikumi”

Pirmas palidzibas sniegS§ana

L. Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lizumi, stdzas par stipram sapém, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par
nopietnam veselibas problemam, audzéknis veic §adas darbibas:
1.1.  Nekavgjoties informé pedagogu, Sporta centra medicinas darbinieku vai jebkuru
citu pieauguso;
1.2.  Partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;
1.3.  PicauguSais izsauc neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu — talrunis 113
vai glabsanas dienestu — 112.
1.4.  Saglaba mieru, neatstaj bez uzraudzibas cietu$o;
1.5.  Iesp€ju robezas sniedz pirmo palidzibu:
1.5.1. Aptur asinosanu;
1.5.2. Veic maksligo elpinasanu;
1.5.3. Veic sirds netie$o masazu;
1.5.4. Novieto cietuso stabila sanu gula.

2. Parkarsana:
2.1. novietot cietuo gulus v&sa vieta (védinata telpa u.c.), pacelt galvu;
2.2. novilkt drébes;
2.3. dzesé@t galvu un kritis, pieméram, ar mitru dvieli u.tml.
2.4. dot dzert vésus dzérienus;
2.5. 1zsaukt neatliekamo medicinisko palidzibas dienestu;
2.6. veikt ABC nepiecieSamibas gadijuma.

3. Apdegumi:

3.1. dzést degoso apgerbu, noslapgjot liesmu ar segu vai vartot cietu$o pa zemi;

3.2. dzeset apdeguma vietu ar aukstu @ideni, turot to zem tekoSa Gidens krana lidz sapes
mazinas;

3.3. parklat apdeguma vietu ar sterilu marli;

3.4. izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibas dienestu;

3.5. veikt ABC nepiecie§amibas gadijuma;

3.6. ja apdeguma vieta ir neliela un virspusgja, drikst lictot pret apdeguma antiseptiskos
lIidzeklus.

4. ParsalSana:

4.1. novieto cietu3o silta telpa, apsegt;

4.2. ja nav siltu telpu, novietot vismaz aizv€ja, apsegt ar siltumizoléjo$u (pieméram, ar
aluminija foliju, kas ir autovaditaja aptiecina);

4.3. dot dzert karstu t&ju vai siltu un saldu dzérienu;

4.4. 1zsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibas dienestu;

4.5. veikt ABC nepiecieSamibas gadijuma.

5. Apsaldéjumi:
5.1. parklat apsaldéto kermena dalu ar sausu apgérbu, audumu;
5.2. nemasé€t un nesildit apsaldétas vietas;
5.3. dot siltus dzérienus;
5.4. ¢ulgas parsiet ar sterilu (tiru) parsgju (nepardurt tas);
5.5. ja iesp€jams, aizvest cietu$o uz tuvako veselibas apriipes iestadi;



5.6. smagakos gadijumos izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibas dienestu.

6. Traumas:

6.1. Lizumi, mezgijumi:
6.1.1. mazo kaulu ltizuma (slégta vai valgja) vai mezgijuma gadijuma imobilizét
(fiks&t un padarit nekustigu) locekli, saglabajot lizuma vai mezgijuma deformaciju;
6.1.2. ja cietusais jatransporté, tad piesaité pie kermena elkoni saliektu roku, bet
trauméto kaju piesaité visa garuma pie otras kajas vai déla;
6.1.3. valgja lizuma gadijuma vispirms apturt asinoSanu, uzlikt uz briices sterilu
parsgju un tikai tad izdarit imobilizaciju;
6.1.4. lielo kaulu (mugurkaula, augsstilba, iegurna, augSdelma) lizuma gadijjumos
neparvietot un nekustinat cietu$o, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibas
dienestu;
6.1.5. veikt ABC nepiecieSamibas gadijuma.

6.2. Galvas trauma:
6.2.1. noguldit cietuso;
6.2.2. pacelt kermena augsdalu;
6.2.3. pagriezt galvu uz saniem;
6.2.4. veikt asino$anas apturéSanu;
6.2.5. izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibas dienestu.

6.3. Védera traumas:
Valéjas.
6.3.1. parklat ar sterilu parséju, necensoties atlikt izkritu$as organus atpakal vedera;
6.3.2. nedot &st un dzert;
6.3.3. izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibas dienestu (parvietot vai transportét
cietuso, ja tas nepiecieSams, var tikai gulus).
Slégtas:
6.3.4. novietot cietuSo gulus, saliecot kajas celos;
6.3.5. zem celiem novietot valniti (pieméram, salocitu apgérba rulli).

6.4. Krukurvja trauma:
6.4.1. apturét asino$anu valgjas traumas gadijuma,;
6.4.2. uz ievainotas vietas uzlikt sterilu aps&ju (marli);
6.4.3. parklat ar plastmasas (pieméram, polietiléna) plévi, ko nostiprina ar leikoplastu;
6.4.4. novietot cietuso sédus stavokli vai noguldit uz bojatas kriiSkurvja puses;
6.4.5. izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibas dienestu;
6.4.6. veikt ABC nepiecieSamibas gadijuma.

6.5. Acu trauma:
6.5.1. novietot cietuso gulus uz muguras;
6.5.2. nelaut kustinat veselo aci;
6.5.3. uzlikt uz traumétas acs sterilu marli;
6.5.4. uzlikt parséju uz abam acim,;
6.5.5. izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibas dienestu.

7. Gibonis:

7.1. noguldit cietuso, pacelot kajas;

7.2. nodrosinat svaiga gaisa padevi telpa;

7.3. apsédinat cietu$o, kad tas nacis pie samanas;

7.4. ja cietusais ilgi nenak pie samanas, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibas
dienestu un uzsakt ABC.

8. Elektrotraumas:
8.1. izslégt stravu vai atraut cietu$o no stravas avota; tas jadara ar gumijas cimdu vai cita,
stravu nevados$a priekSmeta palidzibu;



8.2. uz apdegumiem uzlikt sterilus parsgjus;
8.3. izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibas dienestu;
8.3. nepiecieSamibas gadijuma veic ABC.

9. Soks:

9.1. Var iestaties asu sapju vai asins zuduma dgl, un ta pazimes: samanas traucgjumi, bala,
ar aukstiem sviedriem klata ada, atrs, vaji sataustams pulss;

9.2. Novérst Soka cgloni;

9.3. Nomierinat cietuso (ja vin§ ir pie samanas);

9.4. atbrivot cietu$o no apgérba, jostas u.c.

9.5. novietot cietuso gulus, pacelot kdjas un zem celiem palikt palikini (vai sarullétu
apgerba gabalu);

9.5.1. %adi novietot cietuSo drikst tika tad, ja vin$ ir pie samanas, nav lauztas kajas,
nav galvaskausa, iegurna un mugurkaula skriemelu lizumu, nav sapes védera un elpoSana nav
trauceta;

9.6. sasegt cietuso;

9.7. kontrolét elpoSanu un pulsu;

9.8. veikt ABC nepiecieSamibas gadijuma;

9.9. izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibas dienestu.

L .Nesko, 20259666



4. pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek§gjam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo drosibas noteikumi”

Dro$ibas noteikumi pastaigas un izbraucienos
(ekskursijas un pargajienos)

I Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena audzekni ir sezonai un laika apstakliem
atbilstosa apgerba.

2, Jaievero disciplina un pedagoga noradijumi.

3 Ja audzekni dodas izbraukumos vai uz pargajiena vietu ar sabiedrisko transportu, vinu
iekapSana transportlidzekll notiek pa grupam iepriek§ nozimeta pieaugusa pavadiba. Pirmie
transportlidzekli kapj audzékni un péc tam pavado$a persona. Tada pasa kartiba notiek
audzéknu izkapSana no transportlidzekla.

4. Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iek@pt un izkapt no transporta lidzekla ta
kustibas laika.

3 Pastaigas vai izbraukumu (pargajienu, ekskursijas) laika jaievéro dabas, kultiras un
vestures piemineklu u.tml. aizsardzibas noteikumi, meZa ugunsdro§iba un citi noteikumi, ja
tadi ir konkretai vietai.
5.1. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguSo klatbiitn€ §im nollikam ieraditas vietas. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, tad ta jaizv€las, ievérojot dabas aizsardzibas prasibas, un
jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.
5.2. Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un materialus.
5.3. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar tideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebiitu
redzami celamies diimi no oglém vai nesadegu$am pagalém.

6. Audzekniem jaievéro visparéjas sabiedriskas kartibas un sanitari higi€niskas normas.
Taktiski un pieklajigi izturéties pret paréjiem dalibniekiem un vietgjiem iedzivotajiem.

g2 Audzekniem nekav€joties jainformé pedagogs par veselibas pasliktinaSanos vai iegiito
traumu.
8. Pastaigas (pargajienu) laika aizliegts kapt elektribas stabos, aizliegts tuvoties un

pieskarties parrautiem elektroliniju vadiem, aizliegts vert vala transformatoru durvis.

9. Aizliegts mest priekSmetus uz elektroparvaldes Iinijam un kapt kokos, kuru zari ir tuvu
elektroparvades Iinijai.

10.  Aizliegts méginat noteikt jebkura no savaktiem augiem garSu, jo ta var saind@ties, ka
ari saslimt ar kunga un zarnu slimibam.

11.  Aizliegts novilkt apavus un staigat basam kajam.
12.  Aizliegts dzert Gideni no atklatam tGdenstilpném.
13, Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, audzéknis nekavéjoties par to

zino atbildigajai personas un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:
13.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;
13.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai ideni bistamo objektu;
13.3. distancéties pasam un atturét no pieklu$anas objektam citus audzeknus.
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5. pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek$gjam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo dro§ibas noteikumi”

Celu satiksmes noteikumi

1; Audzekni (turpmak — gajeji) uz cela parvietojas pa ietvi, gaj€ju celu vai gajeju un
velosipédu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéji, kuri iet pa brauktuves malu
val cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla brauk$anas virzienam. B&mu grupas
piedalas celu satiksmé diennakts gaisa laika pa ietvém, gaj€ju celiem vai gaj&ju un velosip&du
celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena
kolonna ne vairak par diviem audzeékniem rinda.

2. Gaj€ji Skeérso brauktuvi pa gajéju parejam. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas vai
krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skeérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas,
kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

3. Citos gadijumos gajgji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi attalumu
lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertéjuSi to braukSanas atrumu un
parliecindjusies, ka brauktuves §k&rsoSana nav bistama un ka netiks traucgta transportlidzeklu
satiksme.

4. Gajgji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. G&j€ji, kuri nav
paguvusi 8keérsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratné.
Ja tadas nav, gajéjs apstajas vieta, kur transporta plismas sadalas pretgjos virzienos.

5, Gajgji drikst turpinat Skersot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.
6. Gajgjiem aizliegts $kérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla,

vai vietas, kur uzstaditi nozogojumi gajé&jiem vai celu noZogojumi.

A Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéji neSkeérso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.

8. Gaidit autobusu, vilcienu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

9. Tramvaja pieturas, kur nav iekap$anas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu
tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstdjies, obligati parliecinoties, vai
netuvojas kads transportlidzeklis. Péc izkapSanas no tramvaja gajéji atbrivo brauktuvi.

10. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta peéc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkap] no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt
bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&ams no ietves vai celas nomales puses, to
dara no brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot traucg€jumus citu transportlidzeklu
brauksanai.

11. Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar dro§ibas jostam, brauksanas laika
japiespradzejas.
12z Braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunaks par

12 gadiem. Velosip&da tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam.



13.  Velosipédists var braukt ari par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gajéjiem.

14, Velosipeédu un mopédu vaditajiem aizliegts:

14.1. Braukt, neturot stari;

14.2. Braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

14.3. Parvadat kravu, kas traucg vadi$anu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

14.4. Vest ar velosip&du pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

14.5. Vest ar mop&du pasaZierus, ja tas nav paredz€ts pasaZieru parvadasanai;

14.6. Vest uz motocikla aizmuguréja sedekla bermus, kas nav sasniegudi 14 gadu
vecumu;

14.7.  Braukt pret€ji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes

dalibniekus.
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6.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek$§gjam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo dro§ibas noteikumi”

Drofibas noteikumi uz idens un uz ledus

L. Noteikumi sastaditi, lai novérstu audzéknu dzivibai un veselibai bistamu situaciju
raSanos upju, ezeru un tidenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

2. Upes, ezeri, tdenskratuves un jura ir vietas, kuras jaieveéro IpaSi piesardzibas
pasakumi, lai izvairitos no nelaimes gadijumiem.

L2 Japarliecinas, ka tidenskratuve nav piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam
vielam.
4. Ziemas laika, kad tdenstilpnes parklajas ar ledus kartu, jabat Ipasi piesardzigiem, lai
neielliztu.

I Noteikumi uz iidens
5. Aizliegts peldéties nepazistamas vietas.
6. Aizliegts peldéties tidenskratuves ar staviem, slideniem krastiem.
e Aizliegts peld@ties vietas, kur ir liels straumes tecéSanas atrums.
8. Aizliegts lekt Gideni nepazistamas vietas, pirms nav parbaudits idenskratuves dibens.
9. Peldvietas krastam jabiit [8zenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem

neparsniedz 1m).

10.  Aizliegts peldéties:
10.1.  Ja blakus nav pieauguso;
10.2. Ja audz€knis ir sakarsis vai sasvidis (ir janogaida 20-25miniites krasta, lai
stabiliz€tos kermena temperatiira);
10.3.  Jair lieli vilni;
10.4. Pé&c &Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabiit 30-40minttes).

11.  Nedrikst strauji mesties 0deni, jaieiet pakapeniski, un pirms sak peld@t, visam
jasaslapinas.
12.  Velams, lai peldbiksgs biitu iesprausta dro§ibas adata. Gadijuma, ja peldoties kajas vai

rokas muskuli savelk krampis, ar dro§ibas adatu jadur muskuli.

13. Peldoties aizliegts:
13.1. Peldet talak par noradito vietu;
13.2. Tuvoties garambraucoSam tidenstransportam;
13.3. Rapties uz bojam un bridinajuma zZimém;
13.4. Lekt tident no Udenstransporta lidzekliem;
13.5. Lietot daZzadus nepiemeérotus tidenstransporta lidzeklus;
13.6. Trauceét citiem brivi peldeties;
13.7. No krasta iznirt nezinama vieta vai griist citus;



13.8. Ienirstot ilgi uztureties zem tdens.
I1. Glabsanas Iidzekli, to lietoSana

14, Glabsanas lidzekli (ko var lietot audzékni) ir:
14.1. Glabsanas rinkis (ar glabsanas rinki vai vesti nevar lekt fideni no liela augstuma, jo
var giit kakla vai mugurkaula traumu);
14.2. (@Glabsanas veste;

14.3. Karts;
14.4. Delis;
14.5. Virve ar gala piesietu peldosu priek§metu.
15. Ja kads slikst, tad jamekle palidziba, t.i., jasauc paligd pieaugusie, japiesaista citu

cilvéku uzmaniba slikstoSajam, jazino glabsanas dienestam pa talruni 112.
I11. Noteikumi uz ledus

16.  Aizliegts staigat pa ledu ziemas sakuma, kad ledus nesen uzsalis, un pavasari, kad
ledus saules ietekme sacis kust un ir irdens.

17. Vietas, kur ledus ir bistams ari ziema:
17.1.  Kur ietek notekiideni;
17.2.  Kur ietek strauti un upes vai iztek gruntsadeni;
17.3.  Meldraju un tidensaugu vietas;
17.4.  Kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
17.5.  Kur tumSi un gaidi plankumi sniega sega;
17.6. NenorobeZotas ledus ieguves vietas un alingos;
17.7. Zemledus makskernieku iecienitas vietas.

18. Aizliegts staigat pa ledu pirms neesat parliecindjusies, ka ledus ir pietickami biezs.
18.1. Ledus izturiba:
18.1.1. 5-7cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;
18.1.2. 12-15cm biezs ledus iztur grupas svaru.

19. Izveidojot slidoSanas laukumu, ledus biezumam jabit 25 cm, tdens dzilumam 3aja
vietd — ne lielakam par 1m.

20.  Parbaudit ledus izturibu var sitot ar niiju 2-3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist un
tdens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.

21. Aizliegts staigat pa ledu bez pieauguSo atlaujas un klatbiitnes.
22.  Jaledus ir ielGzis un atrodies alingt:
22.1. Nekada gadijuma, cenSoties izklit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus Skautném
vai gulties uz tam;
22.2. Rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
22.3. Tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus
malu;
22.4. Palidzibas sniedzgjs nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai jatuvojas
I18us;
22.5. No 2-4m attaluma japamet cietuSajam glab3anas lidzekl:.
23.  Glabsanas lidzekli:

23.1. Virve ar mezgliem;
23.2. Glabsanas délis;



23.3. Glabsanas kapnes;
23.4. (Glab8anas laivas uz sliecém.

24. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam:
24.1. Péc iesp&jas atrak janogada silta vieta;
24.2. Kermenis jaiegérbj sausas drébés, jasasilda pakapeniski;
24.3. Jadod karsta tgja.

£ Ja kads ieliizis ledii un slikst, tad jameklé palidziba, t.i., jasauc paliga pieaugusie,
japiesaista citu cilvéku uzmaniba sliksto$ajam, jazino glabsanas dienestam pa talruni — 112.
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7.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek§&jam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi nometnés

1 Nometnes laika ievErot visus nometnes vaditdja un pedagogu noradijumus un
rikojumus — gan uzturoties nometnes teritorija, gan tas apkartne.

2. Bez nometnes vaditdja atlaujas kategoriski aizliegts atstat nometnes teritoriju un
nodarbibu vietu.
3. Ievérot drosibas noteikumus: nelietot asus priek§metus, ripéties, lai rikojoties ar asiem

prieck§metiem netiktu nodarits launums sev un apkartgjiem; aizliegts lietot sérkocinus,
dedzinat sveces; bez pieaugusa klatbutnes aizliegts kapt jebkada Gidens tilpné (diki, upé u.c.).

4. Veselibas un individualu problému gadijuma nekav@joties vErsties pie nometnes
pedagogiem, ka ari neparedzétu apstaklu gadijuma (traumu, saslim$anas, ugunsgréka utt.),
sekot nometnes medika vai nometnes pedagogu noradijumiem.

5. Ja nepiecieSsams sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu (nopietna trauma,
ugunsgréks u.tml.), nekav@joties izsaukt attieciga dienesta specialistus, izmantojot talruna
numurus, kas noraditi un izvietoti nometnes informacija nometnes vieta.

6. Laika ierasties uz visam nodarbibam un aktivi iesaistities tajas. Ja ir iemesls to nedarit,
nekavgjoties par to zinot nometnes vaditajam.

i Nometnes laika kategoriski aizliegts lietot jebkadas apreibinoSas vielas un smekét.

8. Ievérot celu satiksmes noteikumus, parvietojoties pa apdzivotajam vietam un celiem.
9. Saudzigi izturéties pret apkart€jo dabu un nometnes teritorija esoSo inventaru.

10.  Neiesaistities sarunas un nesekot nepazistamu cilvéku noradijumiem, neglaudit svesus

dzivniekus, nelietot uztura nezinamus augus.

11.  levérot personigo higi€nu, tiribu un kartibu (mazgaSanas no rita un vakara; roku
mazgasana pirms &dienreizém un péc tualetes apmeklgjuma).

12. Sekot personigo mantu un apkart€jas vides kartibai.

13.  Aizliegts nodarit jebkadas fiziskas vai moralas cieSanas nometnes dalibniekiem un
pedagogiem.

14.  Cienit citu nometné eso$o dalibnieku viedokli un intereses.

I5. P&éc naktsmiera iestasanas ievérot klusumu.
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8.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

ieks€jam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo dro§ibas noteikumi”

Drosibas noteikumi tiirisma pargajienos

Pirms pargajiena

L.
Z,

Jasagatavo personigais inventars un pareizi jasaliek mugursoma.
Nav ieteicams kajas vilkt jaunus, neiestaigatus, stingrus apavus.

Pargajiena laika

3.

Nedrikst atdalities no grupas, bet nepiecieSamibas gadijuma par to jabridina skolotajs
vai kas no biedriem.

Parbrienot nepazistamu upi, prieksa ejosajam jatur rokas karts un ar to jaatbalstas pret
upes dibenu (vislabak, ja prieksa ejosais ir nodro§inats ar virves palidzibu no krasta).

Nedrikst kurinat ugunskuru maju, salmu vai siena kaudzu, koku tuvuma. Ugunskuram
apkart jaizrok gravitis.

Telts cel$anai jaizraugas sausa, lidzena vieta. Lietaind laika teltij apkart jaizrok
gravitis.

Aizejot no atpiitas vietas, ugunskurs janodz€s un vieta jasakarto.

Negaisa laika nedrikst stavét zem atseviski augo§iem kokiem, augstsprieguma vadiem,
pie lauka vidii esoSiem akmeniem; nedrikst peldéties; velosipedi jastumj kopa un
janovieto péc iespgjas talak no cilvEkiem; laivas jaizvelk krasta un pasiem jaatiet talak
no tdens.

Apmaldoties meZza, galvenais ir nekrist panika. Jamégina atceréties, kura vieta vél bija
zinams pareizais cel$, un jacenSas tur atgriezties. Ja tas neizdodas, tad uzmanigi
japarliko apkartne, vai nav atrodami kadi orientieri — upe, cels, augstsprieguma Iinija,
uguns parraudzibas tornis. Ja ir stigas, tad jaaiziet 1idz kadam stigu krustpunktam. Tur
uz mietina divi blakus esoS$ie mazakie cipari nordda ziemelu virzienu. Jaieklausas
skanas, vai nav dzirdamas sunu rejas, automasinu, vilcienu rikona. Jameégina noteikt
debespuses péc dabas zimém — kokiem, lieliem akmeniem, sinam, skudru ptizniem
utt.
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9.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek§gjam noteikumam Nr.1-7/1

*“Ogres novada sporta centra izglitojamo dro$ibas noteikumi”

Dro§ibas noteikumi peldoties un braucot ar laivu

1. Peldvietas izvéle:

1.1. Gdenskratuve nedrikst but piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam vielam;

1.2. peldvietas krastam jabut lezenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem
neparsniedz 1m);

1.3. peldvietas dibenam jabiit tiram. Nedrikst bt stikli, konservu bundzas, lieli akmeni,
Odenszales, iedziti pali un citi priek§meti, saskaroties ar kuriem, var giit traumu;

1.4. up€ straumes teceSanas atrumam mazam;

1.5. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki Gidenstransporta lidzekli.

2. Kas jaievéro pirms sakt peldeties:

2.1. nedrikst iet Gideni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20-25 miniites krasta, lai
stabiliz€tos kermena temperatiira; nedrikst strauji mesties fideni. leiet vajag pakapeniski, un
pirms sakt peldet, visam jasaslapinas;

2.2. veélams, lai peldbiksés biitu piesprausta drosibas adata. Gadijuma, ja peldoties kajas
vai rokas muskuli savelk krampis, ar dro§ibas adatu jaiedur muskul;

2.3. nedrikst peldéties péc €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabiit 30-40min);

2.4. nedrikst peld@ties, ja ir lieli vilni.

3. Peldoties aizliegts:
3.1. aizpeldét aiz noraditas vietas;
3.2. tuvoties garambraucos$iem tdenstransporta lidzekliem;
3.3. rapties uz bojam un bridinajuma zZimém;
3.4. 1ekt Gdeni no transporta lidzekliem;
3.5. lietot dazadus nepiemérotus denstransporta [idzeklus;
3.6. traucét citiem brivi peldét;
3.7. no krasta ienirt nezinama vieta vai griist citus Gdent,
3.8. ienirstot ilgi uzturéties zem tidens.

4. Glabsanas I1dzekli, to lietoSana:

4.1. glab3anas rinkis;

4.2. glab3anas veste;

4.3. karts, délis;

4.4. virve ar gala piesietu peldosu priek§metu;

4.5. ar glabsanas rinki vai vesti nedrikst lekt no liela augstuma tiden, jo var gt kakla vai
mugurkaula traumu.

5. Brauk$ana ar airu laivam (iznemot pieptiSanas un saliekamas) ir atlauta, ja ir dokumenti par
tehnisko apskati.

6. Noteikumi, kas jaievéro, braucot ar laivam:
6.1. jabrauc ar atrumu, lai novérstu sadursmes;
6.2. braucot pa upém, jaturas labaja pusg;
6.3. japalaiz garam pa straumi ejo$a laika;
6.4. ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

7. Aizliegts:
7.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;



7.2. apstaties zem tiltiem;
7.3. stavet kajas, mainities vietam, $iipot laivu, nirt no laivas;
7.4. piesarnot ddeni.

I.Ivaskina-Novika, 28382618



10.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iekigjam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi Sporta centra un citas izglitibas iestadés rikotajos pasakumos

L. Visparigie noteikumi

1. Par masu pasakumu Sporta centra tiek uzskatits tads pasakums, kura piedalas 100 un
vairak dalibnieku, ta¢u noteikums ir speka ari citos organizétajos pasakumos.

2. Par pasakuma droSibu un organizaciju atbild Sporta centra direktora rikojuma noteikta
persona/ personas.

II. Atbildigas personas pienakumi
3. Pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodro§inajuma piemeérotibu attiecigajam

pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam.

4. Pasakuma laika atrasties telpa pasakuma rikoSanas vieta un sekot, lai tiktu ieveroti
ugunsdro§ibas noteikumi, ka arT citi dro§ibas nosacTjumi.

% Sekot, lai iekstelpas netiktu lietoti: atklata uguns, ugunsbistamibas vielas un $kidumi,
ka arT citas bistamas vielas.

6. Sekot, lai pasakuma apgaismoSanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar
standarta savienojumiem.

T Nodro$inat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma.

8. Informeét paSvaldibas policiju par masu pasakumu norises laiku un vietu, ja
transportlidzeklu kustiba var apdraudgét izglitojamo dzivibu un veselibu.

g Nepiecie$amibas gadijuma organizet pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operativa
dienesta izsauk3anu, izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu, ka ar7 pildit citus dezurgjosa
administratora noradijumus.

10. Ja masu pasakums tiek rikots arpus Sporta centra teritorijas, atbildigd persona to
saskano ar vietgjo pasvaldibu.

III.  Masu pasakumu organizé$ana

11, Masu pasakumi notiek ar direktora atlauju, atbildigai personai saskanojot vietu, laiku
un aptuveno dalibnieku skaitu.

12.  Masu pasakumu laika audzékniem jaievéro visparpienemtas uzvedibas un pieklajibas
normas un iek$gjas kartibas noteikumi.

13. Telpas aizliegts smekét, lietot alkoholiskos dz@rienus un citas apreibinosas vielas.

14.  Ekstremalas situacijas (ugunsgréks, plidi, u.c.) vai nestandarta situacijas pasakuma
laika dalibnieki rikojas péc atbildigas personas noradijumiem vai ievérojot iestades droSibas
noteikumus.
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11.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek$jam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo droibas noteikumi”

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas un higiénas prasibas

L. Visparigie nosacijumi

1. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidd) tick rikotas sporta
bazés vai sporta nodarbibam pielagotas telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam.

2. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laikapstaklos, kas neapdraud
audzeknu veselibu un drosibu.

& Sporta sacensibas un nodarbibas audzéknis piedalas atbilsto§i gadalaikam un
nodarbibu raksturam atbilsto$a apgérba un apavos.

4. Sporta sacensibas un nodarbibas ievérot trenera, citu Sporta centra darbinieku
komandas un noradijumus, apzinati netraucét grupas biedrus un citus sporta bazé esoSos
sportistus. lesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.

5, Nodarbibas un sporta sacensibas drikst piedalities tikai tie audz&kni, kuriem ir gimenes
arsta vai sporta arsta izsniegta izzina par atlauju darboties paaugstinatas fiziskas slodzes
apstaklos.

6. Sporta centra arstniecibas persona vai Sporta centra administracijas darbinieks informé
atbildigo treneri par audzékna veselibas stavokli katru reizi péc traumas vai gadijuma, ja
audzeknim piemérojamas ipasas prasibas.

Fa Audzeknis vai audzéknu vecaks informé Sporta centra arstniecibas atbildigo personu
vali administracijas darbinieku, ja arsts audzéknim ieteicis veikt izmainas fiziskajas
nodarbibas.

8. Rikojot sporta sacensibas un nodarbibas 1rétas telpas, Sporta centra direktors
parliecinas par telpu un to aprikojuma piemérotibu un iepazistas ar uzraudzibas dienesta
atzinumiem par telpu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam.

I1. Higiénas prasibas

9. Audzeknim, kas intensivi nodarbojas ar sportu:
9.1. jaievéro darba (macibu), sporta un atpiitas rezimi;
9.2. neuzsakt nodarbibas atrak ka 30 miniites p&c &dienreizes;
9.3. ievérot nagu, adas, matu higiénu, pec katras nodarbibas mazgaties dusa ar ziepém un
sukli;
9.4. kopt mutes dobumu (tirit zobus no rita un vakara un péc katras edienreizes).
10. leiet sporta bazes atlauts tikai attiecigajos sporta apavos.
11.  Neuzsakt nodarbibas, ja sporta baze (zale) tikko uzkopta un ir mitra.

L2, Prasibas sporta bazeém:

12.1. zalei jabat tirai, ta uzkopjama péc katras nodarbibas;

12.2. optimalais mikroklimats sporta zaleés t° 17° — 19°C, gaisa relativais mitrums
65-80%, nav pielaujams caurvéjs;

12.3. zales ventilacijas sisttma (vai védinaSanas iekartas) tiek lietotas péc
nepiecieSamibas, nodarbibas nevédinatas telpas - nav ieteicams;

12.4. sporta térpu mazgat vismaz 1 reizi nedela.



I11. Nodarbiba

13.  Nodarbibas un sporta sacensibas audz&knim jabiit nodarbibu raksturam atbilsto§a
sporta t€rpa, sporta apaviem (€rti, tiri, sausi), matiem ir jabiit sakartotiem, lai tie netraucétu
audzekna redzamibu nodarbibas laika.

13.1. Virsdrebes ir jaatstaj garderobe.

14. Rudens — ziemas perioda pie apgeérba vai sporta térpa sanos japiestiprina atstarotajs.

15. Nodarbibu laika nonemt gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus, u.tml., nelietot
sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustim nozimitém, kas nodarbibu laika varétu
radit traumas.

16. Vertigas mantas un naudu nodarbibu laika nodot glabat trenerim.
17. Nodarbibu laika neizmantot mobilos telefonus, kas varétu traucét trenina procesu.
18.  Nodarbibas laika ne@st, nekoslat koslajamo gumiju.

19. Nedrikst lietot medikamentus nodarbibas, sacensibas un izbraukumos bez arsta,
medmasas vai trenera atlaujas.

20. Nedrikst smékét, lietot neat]autos uztura bagatinatajus (aizliegtas vielas).
21. Nodarbibu un sacensibu laika lietot Skidrumu, kad esi izslapis.

22, Nodarbibu vieta (telpa) atrasties tikai treneru klatbatne.

23.  Nodarbibu vietu (telpu) drikst atstat ar trenera atlauju.

24.  Nodarbibu gaita ieveérot disciplinu, pildit trenera komandas un noradijumus, apzinati
netraucét pargjos audzeknus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.

25, Nodarbibu telpa jabiit uzmanigiem un disciplinétiem:
25.1. nedrikst skraidit pa telpu un dauzities;
25.2. nedrikst gristities;
25.3. nedrikst kapt uz mébeleém telpa;
25.4. nedrikst ieslégt un izslégt apgaismes kermenus, elektriska ierices, dazada veida
aparattru;
25.5. nedrikst aiztikt elektriskos kontaktslédZus un citas elektroietaises.

26.  Audzekniem jaievéro iek$€jas kartibas noteikumi, drosibas noteikumu kopums par
rictbu  konkrétos apstaklos un situacijas - Ugunsdrosibas noteikumi, elektrodrosibas
noteikumi, pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi, celu satiksmes noteikumi u.c.

27.  Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.
Sporta inventaru drikst izmantot tikai ar trenera atlauju.

28. Péc nodarbibam sakartot macibu treninu vidi, novietojot sporta inventdru tam
paredz@ta vieta.

29. Spelgjot sporta spéles — iepazities ar to noteikumiem.
30.  Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai pasizgudrotus vingrinajumus un panémienus.

31. Pirms katras nodarbibas iesildities.



32. Nodarbibu laika ievérot — situdcijas, kuras veidojas traumatisma risks partnerim
(pretiniekam) vai sev, vingrindjuma izpilde nekavéjoties japartrauc.

33, Par jebkuru nodarbibas ieglito traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, audzeéknim
jainforme treneris.

34.  Ja audzeknis nevar ierasties uz nodarbibu vai sporta sacensibam veselibas dgl (vai citu
iemeslu dél) vai aizkavesies - informét par to treneri.

35.  Ja audzeknis ir ieradies atrak uz nodarbibas vietu, uzturéties uzgaidama telpa,
ievérojot klusumu un kartibu.

36.  Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta
bazi un izsauc glabSanas dienestu, zvanot pa talruni 112:

36.1. Saglabat mieru un klausit trenera rikojumus.

36.2. Rikoties atbilstosi Ugunsdrosibas noteikumiem.

37.  Vardarbibas situacija, censties pieverst sev apkartgjo uzmanibu. Zinot par to trenerim,
arl tad, ja vardarbiba versta pret citu cilveku.

38.  Nenemt rokas nepazistamus, aizdomigus priek§metus. Zinot par to trenerim.

IV. Sacensibas

39.  Rikojot vairaku izglitibas iestaZu sporta sacensibas, sacensibu organiz&tajs:
39.1.  informé pasvaldibas policiju vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un
vietu;
39.2. Arpus Sporta centra teritorijas rikotos pasakumus saskano ar Ogres novada
pasvaldibu;

39.3. Inform& Valsts policiju par pasakuma norisi, ja transportlidzeklu kustiba var
apdraudét audzéknu dzivibu vai veselibu.

40. Sporta sacensibas ir klat izglitibas iestades arstniecibas persona vai cita sertificéta
arstniecibas persona, vai Sporta centra direktora norikota par pirmas palidzibas snieg$anu
atbildiga persona.

41.  Atbildigais treneris ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku
vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam, atbildigo pedagogu un
sazinas iespejam.

42, Atbildigais treneris pirms piedaliSanads sporta sacensibas iesniedz vaditdjam rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iesp€jas, audz€knu
saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka arT datums, kad audz€kni iepazistinati ar dro§ibas
noteikumu “‘Par droS§ibu sporta sacensibas un nodarbibas un higi€nas prasibas™ un attieciga
sporta veida dro&ibas noteikumu.

V. Audzekna atbildiba

38. Par noteikumu parkapumu:
38.1. treneris izsaka audz&knim bridindjumu, mutisku aizradijumu;
38.2. rakstisks zinojums Sporta centra direktoram un vecakam;
38.3. audzekna rakstisks paskaidrojums Sporta centra direktoram (glabajas audzekna
personas lieta);
38.4. izteikta piezime ar Sporta centra direktora rikojumu;
38.5. audzeknis var tikt atskaitits no Sporta centra ar pedagogiskas padomes lemumu.

L.Ivaskina-Novika, 28382618



12.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek§gjam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo dro§ibas noteikumi”

DroSibas noteikumi orientéSanas sporta nodarbibas apvida

1. Nodarbibas piedalas trenina térpa (atbilstosi laika apstakliem) un atbilstoSos sporta
apavos (apaviem jabut atbilstosiem laika apstakliem, &rtiem).

2. Nodarbibas ieteicams piedalities tiem audzekniem, kuri ir vakcin@ti pret &rcu
encefalitu.

3. P&c nodarbibam apvidi, parbaudit vai nav piesiikusies &rce.

4. Negaisa laika nestaveét zem atsevi$ki augoSiem kokiem, zem augstsprieguma vadiem,

pie lauka vidi esoSiem akmeniem, nedrikst peldéties.

8. Nodarbibas orientéSanas zinama apvidi drikst piedalities tikai tie audz€kni, kuri ir
apguvusi orientéSanas sporta teorétiskas pamatzina$anas un pamatprasmes par orientéSanos
apvidi (grupas); individuali izpildit uzdevumus drikst tikai tie audz€kni, kuri ir apguvusi
kartes lasiSanas un kompasa pielieto§anas prasmes.

6. Nodarbibas drikst uzsakt tikai ar trenera atlauju.

7 Nodarbibu gaita jaievero disciplina, japilda trenera komandas un noradijumi.

8. Netraucét pargjos audzeknus, iesp&u robeZas samazinat traumatisma risku sev un
citiem.

9. Pirms lieto$anas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.

10.  Nodarbibu laika iev@rot: situacijas, kuras veidojas traumatisma risks partnerim vai sev,
vingrindjuma izpilde nekavéjoties japartrauc.

L1 Par jebkuru nodarbibas iegito traumu, dazadu kodumu (€rces, bites, lapsenu, ¢usku,
utt.) gadijuma, pat ja tas Skiet maznozimigi, audzéknim nekavéjoties jainforme treneris.

12. Orient&joties apvida jaizverté un jaizvairds no bistamam vietam (izcirtumiem,
U dpuIty laina Lzinaintt awekharEas Krasas Kreklus, S Viduiu
t vingrinajumus, mest vartos drikst tad, kad vartsargs tam ir gatavs. 5. Izpild

RIR261% I Ivaskina-Novika, 2



13.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek§gjam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo dro3ibas noteikumi”

Drosibas noteikumi makslas vingro$anas nodarbibas

L, Sakuma sagatavoSanas grupu audzékniem sagaidit treneri vecaku klatbutng, beidzoties
nodarbibam sagaidit vecakus sporta zale. Ja vecaki kavé&jas, pazinot par to trenerim.

2. Macibu treninu grupu audz€kniem nodarbibas sakuma ir jasagatavo vingroSanas
paklaji nodarbibai.

g. Uz makslas vingroSanas paklaja drikst atrasties tikai specializ€tos makslas vingro3anas
¢ibas vai zekes.

4, Péc nodarbibas audzékniem paklajs ir jasakarto (janovac). Sporta zalé drikst atrasties
tikai mainas apavos.

5. Pirms katra vingrojuma trenerim ir japaskaidro ta butiba un izpildes tehnika, pievérsot
uzmanibu fiziski un fiziologiski sarezgitiem elementiem, paskaidrojot audzéknim savu

atrafanas vietu vingrojuma izpildes laika un sniegta drosibas atbalsta veidu.

6. Nodarbibu laika ievérot disciplinu, pildit trenera komandas un noradijumus, apzinati
netraucét citiem.

7 Pirms vingrojuma uzsaks$anas parbaudit savu gatavibu vingrojuma vai atseviSku
elementu izpildiSanai.

8. Pardomat vingrojuma bitibu un izpildes tehniku pirms vingrojuma uzsakSanas,
uzsakot vingrojumu vai atsevisku elementu izpildit to lidz galam.

0. Vingrojuma izpildes laika izmantot paskontroles un personigas drosibas iemanas,
neveidojot savai veselibai bistamas situacijas.

10. [zpildot uzdevumus ar priekSmetiem visai grupai kopa ievérot intervalus un distanci
starp audzekniem.

11.  Izmantojot papildus drosibas inventaru, pirms vingrojuma uzsak$anas japarliecinas par
ta pareizu izvietojumu.

12. Izmantojot vairakus paklajus japarliecinds vai nav atstarpju starp tiem, vai tie
neparklajas.

I.Ivaskina-Novika, 28382618



14 pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek§€jam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo dro§ibas noteikumi”

Drosibas noteikumi vieglatleétikas nodarbibas

1. Vieglatletikas disciplinu sektoros:
1.1.SkrieSana:

I.1.1. Atbrivo no nevajadzigiem priek§metiem skrejcelu;

1.1.2. 1sajas distanc€s drikst skriet tikai pa savu celinu;

1.1.3. skrienot pa kopéju celinu, nedrikst griist otru dalibnieku, aiz8k&rsot vinam celu,
likt prieksa kaju;

1.1.4. ievérot trenera noteikto skrieSanas virzienu, doties uz starta vietu, netraucgjot
biedram, kurs$ veic skrgjienu;

I.1.5. péc finiSa pakapeniski jasamazina atrums, izvairoties no asas, bremzgjoSas
apstasanas.

[.2. LekSana:

I.2.1.Jauzirdina zeme l&kSanas bedr€;

1.2.2.Nedrikst atstat grabekli un lapstu 1&k$anas sektora;

1.2.3.Grabeklis vienméer janovieto ar zariem uz leju. Naglu kurpes — art ar naglam uz
leju;

1.2.4 Nedrikst izpildit lecienu, pirms bedre nav sagatavota vai ieprieksgjais 1&cgjs to
nav atstajis;

[.2.5. Nepiezeméeties uz rokam;

1.2.6.Sekot, lai Iek3anas sektora atsperiena vieta biitu sausa un lidzena;

1.2.7.Vérojot savu biedru, nedrikst atrasties 1€c€ja piezemesanas vieta;

1.2.8. Vérojot augstléksanu, nedrikst atrasties vietd, kuru var skart krito$a latina;

1.2.9.Ja augstlekSanu izpilda telpas, jaseko, lai starp paklajiem nav spraugu;

1.2.10. Augstléksanas un kartsleksanas sektorus neizmantot bez trenera klatbiitnes.

1.3. Mesana:
[.3.1. Nedrikst stavét tuvu metgjam un mesanas laika atrasties mesanas sektora;
1.3.2. Atrodoties meSanas zonas tuvuma, nedrikst pagriezties ar muguru pret to;
1.3.3. Pirms rika izmeganas japarliecinas, vai meSanas sektora nav cilveku;
1.3.4. Bez atlaujas nedrikst iet péc rika (bumbinas, granatas, lodes, diska, Sképa);
1.3.5. Nedrikst tvert rikus lidojuma, bet jagaida, kamer tie nokrit;
1.3.6. Nedrikst padot riku partnerim ar meSanu;
1.3.7. Mitra laika pirms metiena riks janoslauka;
1.3.8. Aizliegts izpildit brivus nekontrolétus metienus, atstait meSanas vai griiSanas
sporta inventaru bez uzraudzibas.

I.Ivagkina-Novika, 28382618



15.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek§gjam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo drodibas noteikumi”

Drosibas noteikumi futbola nodarbibas sporta zalé un stadiona/futbola laukumos
1. Aizliegts:

1.1. Stipoties vartos un vartu tikla, jo tie var lizt vai apgazties.

1.2. Grust pretinieku, likt kaju prieksa, spert.

1.3. Aizskart citus treninu biedrus gan fiziski, gan morali.

1.4. Ti8i bojat inventarus un telpu aprikojumu.

2. Bumbu piespélét ar tadu speku, lai partneris varétu to uztvert un japiespelé tad, kad
partneris ir gatavs to uztvert.

3. Janovér$ nejausu bumbu atra$anas laukuma.
4. Macibu spéles laikd izmantot atSkirigas krasas kreklus.

5. Izpildot vingrinajumus, sist bumbu vartos drikst tad, kad vartsargs tam ir gatavs.

[.Ivaskina-Novika, 28382618



16.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek8€jam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo droiibas noteikumi”

Drosibas noteikumi handbola nodarbibas

1. Aizliegts:
1.1.Handbola bumbu spert ar kaju.
1.2.Stpoties vartos un vartu tikla, jo tie var lazt vai apgazties.
1.3.Grust pretinieku, likt kaju prieksa, spert.
1.4.Aizskart citus treninu biedrus gan fiziski, gan morali.
1.5.T181 bojat inventarus un telpu aprikojumu.

2: Bumbu piespélét ar tadu speku, lai partneris var€tu to uztvert un japiespele tad, kad
partneris ir gatavs to uztvert.

3. Janovers nejaulu bumbu atraSanas laukuma.
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17 pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18 .marta

ick§gjam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi svarcel§anas nodarbibas
(svarcel$anas un trenaZieru zales)

L. Uzsakot nodarbibas atletiskas vingroSanas un svarcel$anas zalg, ir jaiepazistas ar
drogibas tehniku, t.i., paSaizsardzibu un partnera vai partnera aizsardzibu.

2 Pagaizsardziba ir nepiecie$ama, kad tiek izpildits jebkurS vingrindjums ar smagumiem.
3 Uzsakot nodarbibas vispirms ir jaiepazistas ar dro§ibas tehnikas noteikumiem.
4. Audzekni trenaZieru un svarcelSanas zalg drikst trenéties tikai trenera uzraudziba. Ar

smagatlétiku aizliegts nodarboties vienatné.
5. Ir japarliecinas, vai darbibas zona ir briva no cilvékiem.
6. Ja, celot svaru stieni uz kritim vai izpildot rausanas vingrinajumus, tas izslid no

rokam vai to nevar noturét, tad stienis ir jagriz prom no sevis un pasam ir jaatkapjas uz
pret&jo pusi.

7. Izpildot vingrindjumus ar svaru bumbam, tas ir janolaiz no kriitim vai no augsas sev
prieksa.
8. Pirms vingrinajumu izpildes trenaZieros tie ir rupigi japarbauda, parliecinoties, vai nav

bojatas troses un tri8i, kada stavokli ir tro$u stiprindjuma vietas, vai metinajumu un
savienojumu vietas nav plaisu, ja tas ir konstat&ts, par bojajumu zinot atbildigai personai.

9. Celot svara stieni obligati ieteicams vingrinajumus izpildit nostajoties ar seju pret
sienu un ievérojot drous attallumus viens no otra. Ja kads atrodas ta sportista tuvuma, kurs cel

svaru stieni, tad nekada gadijuma nedrikst atrasties pret vinu ar muguru.

10. Vingrinajumu laika nemest sporta rikus (hanteles, svaru stienus, svaru bumbas, diskus,
u.c.) briva kritiena, tas boja inventaru un var izraisit traumas.

11. Uz svarcelSanas un trenaZieru zales gridas nedrikst atstat svaru stiena diskus, ko
neizmanto kartgja piegajiena.

12.  Nedrikst stavét prieksa sportistam, kur§ izpilda vingrinajumu ar stieni.

13.  Péc nodarbibam trenazieri/ inventaru atgriezt sakuma stdvokli, neatstat rikus
nospriegota stavoklt.

14.  Aizliegts svarcelSanas un trenaZieru zaleé trenéties alkohola vai phisotropo vielu
reibuma.

15. Partneru aizsardziba ir janodroSina tad, ja tiek celti maksimali vai maksimalajiem tuvi
smagumi.

16. Ir jabiit gataviem palidz&t partneriem.



17. Partneru aizsardziba ir obligata pietupienos — ir jastav partnerim aizmuguré un
vajadzibas gadijuma piecelties, turot vinu no aizmugures starp padusém. Aizsardziba var
stavet ar1 divi partneri — katrs sava stiena gala.

18. Stingri ieverot sekojoso:
18.1. Jabiit tiriem apaviem;
18.2. Nedrikst skriet un spéléties;
18.3.  Nonemt svarus péc katras darbibas ar trenazieri vai svaru stieni;
18.4. Nemest svarus uz gridas;
18.5. Parliecinaties, vai Tu netraucé citiem;
18.6. Neizmantot salauztus trenazierus un rikus.

19.  Trenerim pirms nodarbibam japarbauda nodarbibas vieta, inventars, ipaSu veéribu
veltot to dro§ibai.

20.  Celot svara stieni, obligati nofiksét svara ripas uz stiepa.

21. SvarcelSanas un trenazieru zalé nedrikst parvietoties skrieSus, kad notiek darbs ar
svaru stieniem.

22. Svaru stiena cel$anas laikd uz svarcel$anas gridas drikst atrasties tikai tas sportists,

kur§ izpilda kart€jo piegdjienu pie svaru stiena (apmacibas laikd 1zn€muma gadijumos uz
svarcelSanas gridas drikst atrasties treneris).

[.Ivaskina-Novika, 28382618



18.pielikums

Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek3gjam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo dro3ibas noteikumi”

Drosibas noteikumi slépoSanas nodarbibas
1. Sléposanas apgérbam jabit vieglam, siltam, Ertam — tadam, kas neierobezo kustibas.
2. Pirms do8anas uz nodarbibu riipigi parbauda slépes un to stiprinajumus.
3. Skersojot celu, pa kuru brauc transports, slépes ir janonem.

4. Nodarbibu laika jaseko pargjo dalibnieku pa$sajiitai un, konstatgjot pirmas apsaldéSanas
pazimes, nekav&joties jasak sildit apsaldétas vietas ar plaukstu vai sausu cimdu.

5. Ja ir apsaldétas rokas, tas var sildit gan savas, gan biedra padusés.

6. Ja ir apsaldétas kajas, janovelk zabaki un jam&gina tas sildit ar karstu termoforu vai citu
karstu priek§metu.

7. Distancé jaievéro intervals 3-4 metri, bet nobraucienos — ne mazak ka 30 metri.

8. Slépojot nedrikst kapt uz prieksgja slepeém, bet japalidz atbrivot sliedi.

9. Nobrauciena laika niijas japiespieZ pie saniem, to asajiem galiem jaatrodas aizmugure.
10. Ja nobrauciena laika nakas krist, jacensas to darit uz saniem un talit jaatbrivo sliede.

11. Ja nodarbibu laika gadas kada klime vai pasliktinds pa$sajita, par to jazino trenerim, un ar
vina atlauju drikst doties majas.

12. Nedrikst atstat nodarbibu vietu bez trenera atlaujas.

I.Ivaskina-Novika, 28382618
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iek3€jam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo dro§ibas noteikumi”

Drosibas noteikumi peldéSanas nodarbibas (peldbaseinos)

Uden ir jaiet atri un pelde3anas laika jakustas. Ja sajit drebulus, tad janak no Gdens

ara, janorivgjas ar dvieli un japazino skolotajam par nodarbibu partrauk$anu. P&éc peldésanas
japargerb) sausas drébes.

2.

Nedrikst peldét ilgak par 30 miniitém, bet, ja Gidens ir vésaks, tad peldéSana japabeidz

atrak.

w

3
€

4.

5.

Nedrikst peldét talit péc lielas fiziskas slodzes, €5anas, sauloSanas. Starplaikam starp

Sanu un peldésanu jabit ne mazakam ka 45-50 mindtes.

Sajltot nogurumu, mierigi japeld uz celinu galu.

Ja kdju vai roku savelk krampji, tad jacensas izturties mierigi, nezaudét kontroli par

sevi, noturéties virs fidens un saukt paliga.

6.

10.

L1
12,

Sanemot palidzibu, nedrikst tverties pie glabgja, bet jalauj vinam sevi satvert.
Nedrikst peldét, ja ir slikta paSsajlita un paaugstindata temperattra.

Ja ir slimas ausis, nedrikst 18kt Gident ar galvu pa priekSu.

Nirstot Gdeni, kura ir slikta redzamiba, jaizstiepj rokas uz prieksu.

Nirstot Gideni, nedrikst palikt ilgi zem tidens.

Lecot ident, acim jabiit atvértam.
Aizliegts:
12.1. Ieiet tdenTd bez trenera atlaujas;
12.2. Lekt udeni, ja léciena piezeméSanas vieta atrodas citi peldetaji;
12.3. Griist citu cilvéku ident no baseina malas vai 1ek8anas paaugstinajuma;
12.4. Zem tudens raut otru peldétaju aiz kajam;
12.5. Bez nepiecieSamibas saukt “Paliga!”, “Slikstu!”.
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iek§€jam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo drogtbas noteikumi”

Dro§ibas noteikumi arpus pilsétas organizétajos braucienos
(transportiidzeklos)

1. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no td tikai p&c tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstdjies. Tas jadara no ietves, iekapSanas laukuma vai nomales
puses iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to drikst izdarit no
brauktuves puses, ja tas nav bistami un nerada trauc&jumus citu transportlidzek]u brauksanai.

2. Izkapt no transportlidzekla drikst tikai ar atbildigas personas atlauju. Nesteigties
izkapjot no transportlidzekla, apiet to no pareizas puses. JaatgrieZas noteiktaja laika un vieta.

3 Pasazieriem, kuru sédvietas aprikotas ar drofibas jostam, brauk$anas laika jabit
piespradzétiem.

4. Brauciena laika jaievéro kartibas un drosibas noteikumi:
4.1. brauciena laika aizliegts traucét transportlidzekla vaditaju vai novérst vina uzmanibu.
4.2. aizliegts atvert transportlidzekla durvis, ja tas apdraud celu satiksmes drosibu vai
traucé citus celu satiksmes dalibniekus.
4.3. aizliegts staigat vai skraidit pa autobusa salonu transportlidzekla kustibas laika, atstat
sédvietu bez uzaicinajuma.
4.4. pasazieriem ir aizliegts bojat un piegruZot autobusa salonu ka ari veikt darbibas, kas
var izraisit celu satiksmes negadijumu.
4.5. l1dzi panemtas mantas janovieto transportlidzekla vaditaja noraditaja vieta.

5. Transportlidzekla vaditaja rikojumi un aizradijumi ir saistosi visiem pasaZieriem.

6. Transportlidzekla vaditajam ir tiesibas izvertét situdciju transportlidzekli (autobusa),
atsevidkos gadijumos apturét transportlidzekli. NepiecieSamibas gadijuma transportlidzekla
vaditajam ir tiesibas izsaukt policiju un/ vai neatliekamas palidzibas dienestu, un zinot Sporta
centra vadibai par notikuSo. Transportlidzeklis turpina marsrutu péc apstaklu noskaidroSanas.

7. Braucienos, macibu treninu procesa turpinajumos, sacensibas un brivaja laika aizliegts
smekeét, lietot alkoholiskos dzérienus vai narkotiskas vielas.

8. Sporta centra treneris (izbraukuma atbildiga persona) ar So droSibas noteikumu

audzeknus iepazistina pirms katra izbraukuma arpus pilsétas. Péc iepaziSanas ar
noteikumu audzékni to apliecina ar parakstu.
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Ogres novada sporta centra
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iek$gjam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo drosibas noteikumi”

Audzeknu riciba ekstremalas un nestandarta situacijas
L. Noteikums ir saisto$a visiem Sporta centra audzékniem.

. Audzeknu pienakums, redzot ko neierastu, nezinamu:
2.1.  Zinot par redzamo pieaugusajam;
2.2.  Nenemt rokas sveSas, nepazistamas lietas;
2.3.  Dazirdot trauksmes signalizacijas skanas, sekot pieaugusa noradijumiem un atstat
telpu;
2.4.  Jakermeni aizskar svess cilveks, obligati pretoties un saukt péc palidzibas.
Pastastit par notieko$o pieaugu$ajiem.

3. Nepiekrist iet [Tdzi nepazistamam personam kriimos, jaunceltné, vai kada vieta, kur
nepazistama persona sola paradit kaut ko interesantu vai iedot konfektes u.c.

4. SvesSas lietas — somas, kastes u.c. neaiztikt — tajas var atrasties spragstvielas.

3. Nekaitinat un neaiztikt sveSus majdzivniekus (sunus, kakus), saglabat mieru, neskriet
prom, jo dzivnieks var sekot un iekost.
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iek$gjam noteikumam Nr.1-7/1

“Ogres novada sporta centra izglitojamo drosibas noteikumi”

Audzéknu siidzibu iesnieg§anas un izskatiSanas kartiba

L. Visparigie noteikumi

L Audzeknu siidzibu iesnieg3anas un izskatilanas kartibu (turpmak - noteikumi) garante
bérna tiesibas tikt uzklausitam un paust savu viedokli.

2. Jebkuram audzeéknim ir tiesibas vérsties izglitibas iestadé (turpmak — Sporta centrs) ar
mutvardu un rakstveida stidzibu un sanemt atbildi p&c biitibas Sajos noteikumos noteiktaja
kartiba.

3. Stidziba janorada sudzibas iesniedzgja audz&kna vards un uzvards, dzives vieta un uz
tas jabut audzeékna parakstam.

4, Stidzibu audzeknis var iesniegt Sporta centra direktoram, vietniekam vai jebkuram
Sporta centra pedagogam.

5 Siidzibas pienéméjs siidzibu nekavéjoties, bet ne vélak ka tas pasas darba dienas laika
nodod direktoram.

6. Sporta centram ir japienem stdziba un savas kompetences ietvaros un S3ajos
noteikumos noteiktajos terminos ta jaizskata, japienem attiecigs l€mums un jasniedz
iesniedz&jam atbilde.

I1. Stidzibu izskatisanas kartiba

7. Sanemto siidzibu izskata direktors pats, vai noriko ta izskatiSanai atbildigo darbinieku
vai izveido komisiju sudzibas izskatiSanai.

8. Darbinieks nav tiesigs izskatit siidzibu, ja tas ir personiski tieSi vai netiesi ieintereséts
siidzibas izskatiSanas rezultata.

9, Studzibu izskatiSana tiek ievérota konfidencialitate.
10. Sporta centrs, kas sapémusi sudzibu, ta jaregistr€ un japienem viens no $adiem
lemumiem:

10.1. septinu dienu laika nositit siidzibu citai $aja lieta kompetentai institicijal, par to
pazinojot iesniedzgjam, ja siidzibas izskatiSana neietilpst Sporta centra kompetence;

10.2. 15 dienu laika atbildét iesniedz&jam, ja stdzibas izskatiSanai nav nepiecieSama papildu
parbaude vai nav japieprasa papildu zinas;

10.3. 30 dienu laika atbildét iesniedzgjam, ja siidzibas izskatiSanai ir nepiecieS8ama papildu
parbaude vai japieprasa papildu zinas; $ados gadijumos par papildu parbaudi japazino
iesniedz&jam. Ja objektivu iemeslu dél 30 dienu terminu nav iespgams ievérot, par to
japazino iesniedz&jam.

11. Atbilde uz kolekfivam audzeknu stidzibam janosiuta audzeéknim, kur§ ka pirmais
parakstijis attiecigo sidzibu.

12.  Sidzibas, kas saistitas ar audzéknu tiesibu parkapumiem, izskatamas nekavéjoties.



13.  Atbildém uz stdzibam jabtt motivétam, un tajas janorada atbildes parsiidzesanas
kartiba un termini. Rakstveida atbildi uz stidzibu paraksta Sporta centra direktors.
III. Mutvardu stidzibu pienemsana

14. Ja audzeknis veérias skola ar mutvardu stidzibu, Sporta centra darbinieks, kur§ sanémis
mutvardu siidzibu, tulit to noforme rakstveida, un iesniedzgjs audzeknis to paraksta.

15, Stidzibas pienéméjs stidzibu nekavgjoties, bet ne vélak ka tas paSas darba dienas laika
nodod Sporta centra direktoram.

16. Stidziba tiek izskatita Sajos noteikumos noteiktaja kartiba.

IV. Nosléguma jautajumi
17.  Sporta centra darbinieki ir atbildigi par $o noteikumu neieveéro$anu.

18. Sporta centra pienemto 1€mumus un atbildes iesniedz&€jam audz€knim vai ta likumigajam
parstavim ir tiesibas apstridét Ogres novada Izglitibas parvaldé ménesa laika no [émuma vai
atbildes sanemsanas.
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Ogres novada sporta centra

2025.gada 18.marta

iek$gjam noteikumam Nr.1-7/1

“Qgres novada sporta centra izglitojamo drodibas noteikumi”

Drosibas noteikumi smailoSanas un kanoe nodarbibas
1 VISPARIGIE NOTEIKUMI

Uz nodarbibam, sacensibam un citiem pasakumiem jaierodas noteiktaja laika un vieta.
Izglitojama pienakumi, ierodoties airéSanas baze:

2.1. ierasties vismaz 15 mintites pirms nodarbibas;

2.2. ierasties vismaz stundu pirms sacensibam;

2.3. garderobé nogerbt virsdrébes un sagatavot trenintérpu.

Ja nodarbibas notiek sporta zalé vai apvidii, jaizvélas atbilstoSs sporta apgérbs. Ara
nodarbibam apgérbs japielago laika apstakliem.
Nodarbibu un sacensibu laika audzékniem jabit disciplinétiem un pieklajigiem.
Jaievero ftiriba un kartiba sporta bazes teritorija, ka ar1 uz tidens.
Izglitojamajam obligati jaievéro personiga pa$sajiita pirms trenina, treninu laika un péc ta
(nogurums, slikta diiSa, ak{iti saposu sajiitu gadijumos).

6.1. Par to nekavéjoties jainformé pedagogs vai javér$as pie sav gimenes arsta.
Godpratigi jaizpilda pedagoga ligumi, prasibas un noradijumi.
Izglitojamajam jaievéro pedagoga norades fizisko vingrindjumu izpildes laika - gan
iesildoties, gan peldbaseina, sporta zalg, trenazieru zale.

8.1. Jaievero attiecigas telpas iek$gjas kartibas noteikumi.
Nodarbibu un sacensibu laika nedrikst nésat (janonem) gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus u.c., ka ar nedrikst gérbt sporta apgérbu ar metala uzSuves, piespraudes vai
nozimites.
[zglitojamajam obligati jaievéro ieksgjas kartibas un drosibas noteikumi.

. Nodarbibu laika trenerim jaatrodas vieta, kur parredzami visi izglitojamie.

Nedrikst atstat izglitojamos bez uzraudzibas.

Il UZVEDIBAS AIRESANAS BAZE
Nodarbibu laika kapt krasta, uz plostiem, laivam vai laipam bez arkart€jas nepiecieSamibas
nav atlauts.
Jakopj un jasarga uztic&tais inventars.
Bez trenera atlaujas nav atlauts dot, pemt vai mainit uzticto inventaru.
Nav atlauts patvaligi partraukt nodarbibu un aiziet no bazes, nebridinot treneri.
Jebkadu traumu vai veselibas traucéjumu gadijuma nekavéjoties javersas pie pedagoga.
Pirms sporta inventara lieto§anas japarliecinas, vai tas ir darba kartiba, un tas jalieto saudzigi.
Pirms katra trenina obligati javeic iesildi$anas, kuras intensitate atkariga no trenina galvena
uzdevumu un laika apstakliem.

20. Nodarbibu uzsak un beidz vienlaicigi visa grupa.

21,

22,
23

24.

Izgliojamajam ir piendkums uzturét kartibu un saudzigi izturéties pret savam personigajam
lietam gérbtuves, ka arl pret citu lietam, ekipgjumu un mantam. Nedrikst atstat savas lietas
bez uzraudzibas.

Ar savu uzvedibu un ricibu nedrikst traucét citu personu vai pasakumu norisi.

. Kategoriski aizliegts lietot jebkura stipruma alkoholiskos dzerienus, narkotiskas vielas, ka ar1

citas toksiskas vielas. Aizliegts smeket.
Kategoriski aizliegts lietot lamu vardus un rupjus izteicienus krievu, latvieSu, anglu vai citas



23.
26.
L

28.
29.

30.

31.
32.
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35

36.

37

38.

39.

40.

4].

42.

43.

44,

45.

46.

47.
48.

49.
50.

51

s

valodas.

Pienakums ieverot personigas higiénas prasibas.

Saudzigi jaizturas pret apkartéjo vidi.

Izglitojamajam aizliegts ienest uzliesmojoSus, spradzienbistamus vai citadi bistamus
priekSmetus un vielas.

Ir kategoriski aizliegts fiziski un/vai morali aizskart citus izglitojamos.

Traumu vai nelaimes gadijuma sniegt pirmo palidzibu, izsaukt medicinisko palidzibu un
informét izglitibas iestades direktoru.

Izbraukuma sacensibas treneris ir atbildigs par izglitojamo droSibu visu izbraukuma laiku.

111 DROSIBA UZ UDENS

Pirms izieSanas uz Gidens japarbaude un jasakarto inventars.
Bez trenera atlaujas iziet uz Gidens ir aizliegts.

. Jaundko grupu audzeékniem obligati jalieto drosibas vestes (I1dz 14 gadu vecumam ieskaitot).
34.

Nodarbibu laika stingri jaievéro trenera noteiktie marsruti un precizi jaizpilda dotie uzdevumi.

. Ja laiva apgazas, ta jaapgriez pareiza stavokli, jasavac viss inventars un, turoties pie laivas,

japeld uz krastu vai pie trenera laivas.
Jasniedz palidziba nelaimé nonaku$am audz@knim, ja vina laiva ir apgazusies vai citu iemeslu
del vin§ nespéj patstavigi noklut krasta.
36.1. Japievers trenerim uzmaniba ar balsi vai zestiem.
Udeni no laivas jaizlej uzmanigi, 1énam, nelauZot stiri, jo iidens smaguma dél var salauzt
laivu.
Jablit uzmanigiem, ja Gdeni atrodas peldé€taji - jaraugas, lai neievainotu tos ar airi vai laivas
priekSgalu (pie peldétajiem peldesanas teritorija).
Jazina upju kugoSanas noteikumi:
39.1. air€jot uz Gdens prieksroka tiek dota lielakam kugosanas transportlidzeklim;
39.2. airgjot pec iesp€jsd turéties tuvak krastam.
Par nelaimes gadijumiem uz fidens nekavgjoties jazino trenerim.
Nedrikst §kersot celu tuvu brauco$am laivam, motorlaivam vai kugiem.
Nedrikst mainit marSrutu bez trenera atlaujas un braukt talak par 500m, ja nodarbiba notiek
pie bazes.
Nedrikst peldéties no laivas, §lakstities vai traucét citiem audzékniem trenéties.
Nodarbibu laika jaievéro disciplina, japaklaujas pedagoga komandam un noradijumiem,
apzinati netraucgjot citus izglitojamos. lespgju robezas jasamazina traumatisma risks sev un
citiem.
Nodarbibu laika nedrikst veikt sarezgitus vai pasu izdomatus vingrindjumus un panémienus,
ka arT jalieto paredz€tie aizsarglidzekli.
Vingrinajumu pliismas metodg jaievéro nepiecieSama distance starp izglitojamajiem.

IV UZVEDIBA PEC TRENINA
P&c nodarbibas inventars jasakopj un janovieto noraditaja vieta, janomazgajas un japargébjas.
Mitro apgérbu péc nodarbibas nedrikst atstat skapiSos - tas janovieto uz pakarama zavétava.

V UZVEDIBA SACENSIBAS UN IZBRAUKUMOS
Sacensibu laika jaievéro pedagogu noradijumi, ka ari sacensibu organizatoru instrukcijas.
Atrodoties cela, pieturas vietas transporta Iidzekli drikst atstat tikai ar trenera atlauju un talak
iet grupa tikai kopa ar treneri.

. Izbraukuma sacensibas naktsmitnu un sacensibu vietd jaievero iek3gjas kartibas un drosibas

noteikumi.
Izbraukuma sacensibas jaievéro trenera noteiktais reZims (dinasana, sacensibas, naktsmiers).



53. Izglitojamajam ir jaievéro noteikta kartiba kokrétaja sacensibu vieta.

54. Transporta lidzekli obligati jalieto droSibas jostas.

55. Izglitojamie laivas pie konstrukcijam piestiprina pasi trenera klatbiitné un parliecinas, ka tas ir
pietiekami dro$i nostiprinatas.

VI RICIBA NELAIMES GADIJUMA
56. Arkartas situdcija saskana ar evakuacijas planu nekavéjoties japamet trenina vieta un jaizsauc
glabsanas dienests, zvanot pa talruni 112.

VII INSTRUKTAZA UN ATGADINAJUMI
57. Pirmas nodarbinas laika audzékni tiek instruéti par smailoSanas un kanoe airéSanas nodarbibu
ieksgjas kartibas noteikumu ievérosanu atbilstosi savam sp&jam un prasmém.
4.1. Par iepazi$anos ar §iem noteikumiem audzéknis apliecina ar ierakstu “iepazinos”,
noradot datumu un parakstu.
4.2. Instruktaza tiek atkartota péc nepiecieSamibas, ki ar1 katra kalendara gada
sakuma.
58. Audzeknim ir jaiepazistas ar sporta bazes noteiktajiem ieks$gjas kartibas noteikumiem, kas
izvietoti pie sienas sporta baze.
59.1. Ar Siem noteikumiem audz€knis pirms pirmas nodarbibas un atkartoti pirms
katras nakamas nodarbibas iepazistina treneris.
59. Par audzekna iepazistina$anu ar drosibas un higiénas prasibam nodarbibu un sacensibu laika
atbild attiecigas grupas treneris.

Drosibas noteikumi nav tikai formalitates - tie sarga tavu veselibu, dzivibu un komandas garu.
To ievéroSana padara treninus patikamus un sacensibas drosas.
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Kartiba, kada Sporta centra direktors vai vina pilnvarota persona pieprasa uzradit un
parbauda audzékna personigas mantas

Sporta centra direktors nosaka pilnvarotas personas, ka ari nodro$ina Sporta centra pedagogu,
audz€knu un vecaku informéSanu par pilnvarotam personam un veidu, kada tam ir jazino, ja
tiek sanemta informacija vai rodas aizdomas, ka audzeknis ienesis Sporta centra, tas teritorija,
vai Sporta centra organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos bistamas vielas vai priek§metus.

Ja Sporta centra darbiniekam vai audzéknim ir informacija vai pamatotas aizdomas, ka cits
audzeknisienesis Sporta centra. tas teritorija vai Sporta centra organiz€tajos pasakumos vai
atbalstitajos pasakumos bistamas vielas vai priek§metus, Sporta centra darbinieks vai audzéknis
nekavgjoties par to informe direktoru vai vina pilnvaroto personu.
2.1. Ja nepiecieSams rikoties nekav€joties, audzéknis par minéto informaciju vai
aizdomam informé jebkuru Sporta centra darbinieku, un attiecigais darbinieks par to
informé direktoru vai vina pilnvaroto personu.

Péc informacijas sanems$anas un izverté$anas direktors vai vina pilnvarota persona pienem
lémumu ierobezot ta audzékna parvieto$anos, par kuru sniegta informacija, ka ari pieprasit
uzradit un parbaudit vina personigas mantas.
3.1. Min&to 1émumu pazino audzéknim un nepilngadiga audzékna vecakiem, tostarp
izskaidrojot parvietoSanas ierobeZzojuma (noradot atraSanas vietu) un personigo mantu
parbaudes biitibu, ka arT pieprasa audz€knim uzradit personigas mantas.

Direktors vai vina pilnvarota persona, nodro§inot audzékna privatumu, vél vismaz viena Sporta
centra darbinieku klatbiitng parbauda audzekna uzraditas personigas mantas.
4.1. Direktors vai vina pilnvarota persona ir tiesiga, bridinot audzekni, dokumentét
audzékna uzradito personigo mantu parbaudi, izmantojot video vai skanas fiksacijas
ierici.

Ja audz€kna uzradito personum antu parbaudes laika tiek konstatEts, ka audz€knis ienesis
Sporta centra, tas teritorija vai Sporta centra organizétajos vai atbalstitajos pasakumos bistamas
vielas vai priekSmetus, direktors vai vina pilnavarota persona informé par to paSvaldibas
policiju vai Valsts policiju un nepilngadiga audz€kna vecakus, ka ari, ja nepiecieSams,
paSvaldibas socialo dienestu un dibinataju, nodroSina pie audz€kna atrasto bistamo vielu un
priek§metu iznemsanu un uzglabasanu, ka arl audzEékna uzraudzibu lidz pasvaldibas policijas
vai Valsts policijas ieraSanas briim.

Par audzékna uzradito personigo mantu parbaudes rezultatu direktors vai vipa pilnvarota
persona sastada aktu.
6.1. Vienu akta eksemplaru izsniedz audzéknim vai nepilngadiga audzékna vecakiem,
otru - uzglaba Sporta centra, tre$o - $o noteikumu 5.punkta minétaja gadijuma nodod
pasvaldibas policijai vai Valsts policijai.



7. Parbaudes akta norada Sporta centra nosaukumu, parbaudes datumu, laiku un telpu (vietu), to
Sporta centra darbinieku vardu un uzvardu, kuri piedalfjas parbaude, audzekpa vardu un
uzvardu, parbaudes veikSanas meérki, parbaudes dokument&$anas veidu (ja parbaude
dokumentéta, izmantojot video vai skanas fiksacijas ierici), parbaudes laika konstatétos faktus,
turpmako ricibu, audzekna viedokli un darbinieku parakstus.

7.1. Audzgknis atbilsto§i sp&jam un prasmém, iepaziSanos ar aktu apliecina ar parakstu,
ka arf ir tiesigs akta noradit papildu informaciju.

8. Ja audzéknis nepiekrit savu personigo mantu uzradiSanai un parbaudei, direktors vai vina

pilnvarota persona nekavéjoties informé nepilngadiga vecakus un paSvaldibas policiju vai
Valsts policiju un nodro§ina audzeékna uzraudzibu Iidz tas ieraSanas bridim.
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